C

NIN@S

)

NATACION (45 MIN.)

INLLY
INIL. 2
INL 3
INLL 4
INL S
INIL. &6
MED.1
MED. 2
MED. 3
MED. 4
MED.5
MED. 6
PERF.1
PERF. 2
PERF. 3
PERF. 4
PERF.5
PERF. 6

LUNES 16H45 MIERC. INLT
LUNES 17H30 MIERC. INL 8
LUNES 18HI5  MIERC. INL9
MARTES 16H45 JUEUES INL 10
MARTES 17H30 JUEUES INLT
MARTES 18H1S JUEUES INL 12
LUNES 16H45 MIERC. MED.7
LUNES 17H30 MIERC. MED.8
LUNES 18H15  MIERC. MED.9
MARTES 16H45 JUEUES MED. 10
MARTES 17H30 JUEUES MED.1
MARTES 18HIS JUEUES MED.12
LUNES 16H45 MIERC. PERF.7
LUNES 17H30 MIERC. PERF.8
LUNES 18HI1S MIERC. PERF.9
MARTES 16H45 JUEUES PERF.10
MARTES 17H30 JUEUES PERF.M
MARTES 18H1S JUEUES PERF.12
- -
NATACION BEBES
GRUPO 1 UIERNES 16H45 A 17H30
GRUPO 2 UIERNES 17H30 A 18H15
GRUPO 3 UIERNES 18H15 A 19H00
ZUMBA KIDS
GRUPO 1 UIERNES 18H00 A 19H
HKARATE INFANTIL
GRUPO 1 MARTES DE 16H30 A 17H30
GRUPO 2 JUEUES DE 16H30 A 17H30
GRUPO 3 MARTES DE 17H30 A 18H30

GRUPO 4 JUEUES DE T7H30 A 18H30

( TARIFAS )

Tarifa plana
ZONA SECA

20€

‘ I I CI.L.BDE

Incluye fitness y de forma
ilimitada cualquier actividad
del Complejo Deportivo

e vemepens  ACTIVIDADES
Qﬂ-"-ﬂ;:,i::::m’"- zonativion  GOMPLEJO

DEPORTIVUO
2024-2025

Ineluye Tarifa Plana
ZONA SECA + Tarifa
Plana ZONA HUMEDA y

Tarifa plana
TODO INCLUIDO

26€

de forma ilimitada
cualquier actividad del
Complejo Deportivo

Tarifa plana

Incluye para toda la FnM "‘lnn
familia Tarifa Plana | 1 0DO INCLUIDO
TODOINCLUIDO /96 €4+10€ \usuario
(max. 56€)

Incluye 2 dias a la semana
de la Escuela de Natacion

Escuela ge

anne'ON Infantil o 1 dia de Natacién
16€ Bebé
Incluye aceeso a todas las
zonas del Complejo Deportivo .I';?:l:'l'::
y actividades de forma
ilimitada de la jornada 5€

—EVOFIT=

EVOLUTIONFITHESS

( DOMICILIA TUS PAGOS Y TE AHORRAS 1€>




FITNESS

DE LUNES A UIERNES

_DE 8H A 22H30
SAB., DOM. Y FEST.
DE 9H30 A 14H

CIRCUIT TRAINING
DE LUNES A JUEUES DE 17H A 19H

PILATES

GRUPO 1 LUNES DE 20H A 20HA45
GRUPO 2 MARTES DE 19H A 19HAS
GRUPO 3 MIERCOLES DE 20H A 20H45
GRUPO 4 JUEUES DE 19H A 19HA45
GRUPOS MARTES DE10H A 10HAS
GRUPO 6 JUEUES DE YOH A T0H45

GIMNASIA SALUDABLE

GRUPO 1 LUNES DE 1T1H A 1THA4S
GRUPO 2 MIERCOLES DE 11H A 11H45
GRUPO 3 UIERNES DE 11H A 1THAS

MIT

GRUPO 1 LUNES DET0H A T10H45
GRUPO 2 MARTES DE 20H A 20H45
CRUPO 3 MIERCOLES DE 10H A 10H45
GRUPO 4 JUEUES DE 20H A 20HA45
GRUPOS5 UIERNES DE 10H A 10H45

HUT

GRUPO 1 LUNES DE 21H A 21H45
GRUPO 2 MIERCOLES DE 21H A 21H45
GRUPO 3 UIERNES DE 20H A 20H45

YoGAa

GRUPO1 LUNES DE 18H A 19H
GRUPO 2 MARTES DE 9H50 A 10H50
GRUPO 3 MIERCOLES DE 18H A 19H
GRUPO 4 JUEUES DE 9H50 A T0H50
GRUPO S5 JUEUES DE20H A 21H

TONIFICACION

GRUPO1 LUNES DE 19H A 19H45
GRUPO 2 MIERCOLES DE 19H A 19H45

GRUPO1 LUNES DE 9H A 9HA45
GRUPO 2 MARTES DE 20H A 20H45
GRUPO 3 MIERCOLES DE 9H A 9H45
GRUPO 4 JUEUES DE 20H A 20H45
GRUPO 5 UIERNES DE 9H A 9HAS

HICK BOXING

GRUPO1 MARTES DE 19H A 19H45
GRUPO 2 JUEUES DE 19H A 19H45

ZUMBA
GRUPO1  UIERNES DE 19H A 20H

DISPONIBLES
CLASES UIRTUALES DE TODAS
LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Telegim *CONSULTAR DISPONIBILIDAD DE SALA

PISCINA\SPA

DE LUNES A VIERNES
DE 9H A 14H Y DE 16H A 22H30

SABADOS
DE9H30A 14H YDE 177TH A 20H
DOMINGOS Y FESTIVUOS
DE 9H30 A 14H

NATACION SALUDABLE

GRUPO1 LUNES DE 9H A T10HA45
GRUPO2 MARTES DE 9H A 9HAS
GRUPO 3 MIERCOLES DE 9H A 10H45
GRUPO 4 JUEUES DE 9H A 9HA5
GRUPO 5 VUIERNES DE 9H A 10HAS

CONSULTAR HORARIOS
CON EL MONITOR DE PISCINA

POOLBIRE

GRUPO1 MARTES DE 19H A 19HA45
GRUPO 2 JUEUES DE 19H A 19H45
GRUPO 3 MARTES DE 10H A 10H45
GRUPO 4 JUEUES DE 10H A 10HA45
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