
 

INTRODUCCIÓN 

Del 3 al 29 de julio, realizaremos el IV Stage de Tenis Club de 

Campo. Enfocado a alumnos de Precompetición y Competición. 

 

Se formarán grupos por edad y nivel, con los que trabajarán los 

entrenadores de la Escuela del Club incidiendo en las 4 grandes 

áreas del tenis: Técnica, táctica, preparación física y mente. 

Por supuesto, no nos olvidaremos de inculcar valores, esfuerzo, 

compañerismo, respeto, reglamento y código de conducta. 

 

Asesoraremos a los alumnos y ofreceremos a cada uno de ellos 

una planificación individualizada para competir a lo largo del 

verano a medida que vaya habiendo torneos, y los ayudaremos 

tanto a nivel logístico como de couching. 

 

Habrá opción de venir 3 o 5 días semanales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Stage se desarrollará de Lunes a Viernes de 10:00 a 14:00,  

 

 

 

 

 

PROGRAMACIÓN 

 

10:00 a 11:30 primera sesión 

11:30 a 12:00 almuerzo 

12:00 a 13:15 segunda sesión 

13:15 a 14:00 piscina-juego 

Las sesiones se dividirán a lo largo de la semana en 

técnicas, tácticas, físicas, trabajo mental así como 

sesiones de video y charlas educativas de diferentes 

apectos del tenis. 

También recibiremos la visita de algún invitad@ sorpresa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSCRIPCIÓN 

Nombre: 

Apellidos: 

Fecha nacimiento: 

Padre/madre/Tutor: 

Nº Socio: 

Teléfono: 

Enfermedades/alergias: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


